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lntroducere

$tiinla e o perspectivi, o modalitate de a intelege aproape ori-
ce, chiar spiritualitatea. $tiinla are rezultate mai ales cAnd vine
vorba de descifrarea lucmrilor greu perceptibile cu ochiul liber,
ceea ce a ficut-o cu atAt mai valoroasi atunci cAnd investigim do-

vezi tangibile care si ne explice relagiile cu o sferi esengialmente

intangibili.
Sunt psiholog clinician, directorul pentru psihologie clinici

al Teachers College din cadrul Universitifii Columbia, dar gi

unul din cei mai importangi oameni de gtiinli din domeniul in
rapidi dezvoltare aI spiritualitilii, psihologiei sinitilii mentale

gi dezvoltirii de sine. Laboratorul meu a derulat numeroase stu-
dii gi a publicat nenumirate articole gtiinlifice despre dezvol-
tarea spirituali a copiilor, adolescenjilor gi familiilor. Adesea,
la conferinlele pe care le lin in toati tara, pirin{ii se gribesc
si povesteasci modul in care copiii lor se ocupi de fralii mai
mici sau de bunicii in virsti, cum vorbesc animalelor sau into-
neazi o rugi. ,Copiii sunt atAt de spirituali!" declari ei. Uneori,
atunci cind in familie apar momente de crizi, copiii manifesti,
oportun, mai multi lnEelepciune qi lnlelegere decit adullii din
jurul lor, exasperafi sau indureragi. Aceste momente sunt doar
liciriri ale realitililor ce stau la baza copiliriei. ln calitate de

om de qtiinli, gtiu ci spiritualitatea copiilor e un adevir solid
gi indiscutabil, dar care, in mod straniu, nu e vizibild in cul-
tura noastri dominanti. ,Spiritualitatea copiilor" nu-i doar o
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anecdoti sau o pirere, a mea sau a oricui altcuiva. E un fapt
gtiinfific demonstrat.

Cind acum cincisprezece ani mi-am inceput activitatea de
cercetitor clinician interesat de gtiinla spiritualitilii in sinitate,
m-am lovit de un enorrn scepticism, de refuzuri brutale gi de ugi
trintite la propriu atunci cind imi frceam expunerile de caz in ca-
drul facultislor de medicini. La cumpina dintre milsnii, persista
inci in gtiingele sociale gi medicini o animozitate destul de puter-
nici impotriva spiritualitifii gi religiei - doui concepte distincte,
dupi mine. Foarte repede, am invilat si mi agtept la comenta-
rii sceptice sau dispreguitoare:,Spiritualitatea nu-i psihologie.,
,Cum o si mai atraga hboratorul tiu finanliri?n ori,E acelaqi
lucm ca rugiciunea in gcolile de stat?" (Ceea ce, desigur, nu are
nimic de-a face cu studiul spirituafitefii in sinitate.) Chiar gi aga,
uneori intreziream o lucire de interes, iar citeodati o curiozitate
vie. Aceste rare reac$i au venit de la idolii mei, care sual sxpsnii
de gtiin;a cei mai importan$ din ds6gnip, tocmai pentru ci ma-
nifesti o curiozitate vorace gi respect pentru fapte.

Degi datele referitoare la spiritualitate erau inifial pufine,
cele citeva studii existente au dat un semnal atat de puternic,
incit era imposibil si o ignori ca subiect de interes gtiin;ific ai
cercetare. A,ga am pigit pe calea mea gtiingifici, ce a devenit intre.:mp 

munca yiegii mele: studiul spiritualiti$i noastre in'riscarte,
ca fundament al sinitipi mentale gi mulpmirii, mai ales al dez-
voltiirii sale in primele doui decenii de viap. lmpreuni cu citeva
laboratoare din toati fara, eu gi colegii mei am inceput si con-
struim o noui ttiinfi a spiritualiti$i, sinitijii mentale gi stirii de
bine. Cercetiirile ample gi de pionierat ce au rezultat, progresele
din gtiinlele creierului gi descoperirile datorate neuroimageriei,
interviurile aminunfite cu sute de copii gi pacienEi, studiite de
caz, impreuni cu un bogat material anecdotic arati ci:

o Spiritualitatea este o resursi treexploatati pentru
inlelegerea dezvoltirii umane, rezilienlei gi maladiei,

sinitilii gi insinitogirii. Lipsa de sprijin pentru dezvol-
tarea spirituali a copiilor a contribuit alarmant de mult la
cretterea suferinlei emolionale gi a comportamentelor de
risc in raadul copiilor gi adolescen;ilor. Aceasti cunoa$tere
a dezvoltirii spirituale e in misuri si rescrie explicaliile
contemporane ale exploziei ratei depresiei, abuzului de
substan{e, compor&rmentelor adictive gi ale altor probleme
de sinitate.
Congtientizarea dezvolterii spirituale di posibilitatea
de a pregiti adolescenfii pentru travaliul interior ne-
cesar individuafiei, dezvoltirii identitAfii, rezistengei
emogionale, caracterului, relafrilsl sinitoase gi pentm a

conferi muncii sens. Spiritualitatea este principiul orga-
nizator al vie{ii interne ln al doilea deceniu, propulsind
adolescenlii citre o maturitate cu sens gi scopuri, inflori-
toare gi congtienti.
Dezvoltarea spirituali din primii ani antreneazi adolescen-
tul si abordeze mai bine intrebirile existengiale, predic-
tibil dificile gi poten$al generatoare de confuzie, care fac
din adolescenfi o incercare atit de mare pentru cei aflaf
la aceasti vArsti (dar gi pentru parinlii lor). De asemenea,

ea protejeazi sinitatea, reducind riscrl de depresie, abu-
zul de substanfe, agresivitatea gi comportamentele de mare
risc, inclusiv asumarea de riscrrri fizice ;i op;iunea pentru
o viafi sexuali lipsiti de intimitate emofionali.
Din punct de vedere biologic, suntem construili si avem
legituri spirituale. Dezvoltarea spirituali este un impera-
tiv psihologic pentm specia noastri, chiar din momentul
in care ne na$tem. Sensibilitatea spirituali inniscuti a co-
piilor mici - spre deosebire de alte direc,tii de dezvoltare,
cum ar fi cea a limbajului sau a cogniliei - igi face apariEia
intreagi gi e stnrcturati de naturi spre a pregiti copilul
pentru viitoarele decenii, inclusiv pentru dificila tranzilie
in dezvoltare din adolescenli.
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. ln primul deceniu de via1i, copilul avanseazi intr-un
proces de integrare a ,cunoatterii" sale spirituale cu dez-
voltarea altor aptitudini, incluzAnd dezvoltarea cogni-
tivi, fizici, sociali gi emolionali, toate fiind modelate de
interacfiunea cu pirinfii, familia, colegii gi comunitatea.
Firi sprijin gi incurajiri de a-gi dezvolta respectiva parte
din sine, afinitilile spirituale ale copilului se degradeazi,
,dezagregindu-se' sub presiunea unei culturi materialiste
obtuze.

o $tiinfa spiritualitifii ne oferi posibilitatea si privim
adolescenfa intr-o lumini noui, care ne di multe, multe
speranfe: accelerarea pe toate direcgiile a dezvoltirii din
timpul adolescenlei, anterior vizuti ca o tranzifie agitati
citre maturitatea fizici gi emolionali, poate fi mai bine
inleleasi acum ca un parcurs al ciutirii gi dezvoltirii spi-
rituale. Acest fenomen de dezvoltare poate fi constatat ln
orice culture, iar cercetirile au scos la lumini dovezi clinice
gi genetice pentru aceasti accelerare a trezirii spirituale.

o Pirinfri 9i copiii au traiectorii de dezvoltare paralele, ne-
voia 9i dorinqa copilului de orplorare spirituali coincizind
cu o fazi similari de ,ciutare" din viafa adulti. Pentru pi-
rinte gi copil, sensul gi conexiunea conduc adesea la des-
coperirea de sine spirituali. Acest impuls comun inseamni
ci fazele de ciutare ale adultului gi ale copilului se pot
declanga gi sprijini reciproc. Copiii ne pot oferi impulsul
de descoperire spirituali, pot fi muze sau citiuze, gi din
cAnd in cind sursa de lumini.

Aceste descoperiri evidenqiazi criza care mocnette atunci
cind e neglijati dezvoltarea spirituali a copilului sau cind ii sunt
reprimate curiozitatea gi ciutirile spirituale. $i totugi, un numir
de factori, de la cei culturali la cei ideologici gi tehnologici, au
ficut ca mulp pirinfi reticenfi si nu fie in largul lor sau si se

teami si se implice in ciutirile spirituale ale copiilor. Mai mult

ca niciodati, intr-o cultura unde banii mulp, faima degarti gi ci-
nismul au devenit valori dominante toxice, copiii nogtri au nevoie
de sprijinul nostru atunci cAnd cauti o viafa lnridicinati in spi-
ritualitate, la fiecare vArsti, iar noi avem nevoie si descoperim gi
si ne intirim propria spiritualitate.

SPIRITUALIIATEA NAIURALA E CEA MAI\/ECHE SI CEA MAI NOUA

MART IDEE PEI\JTRU PARII\JIISI COPII

lsloria psihologiei gi a cregterii copilului din secolul al douize-
cilea 9i de la inceputul secolului al douizeci gi unulea poate fi
vtrzuti ca o serie de ,mari idei", care au modelat felul in care cul-
tura noa$ri infelege sinele psihologic, al nostru gi al copiilor
nogtri. O mare idee noui e ceva ce-i face pe pirinfi si simti ci
vor si exclame.Aha!": ,Da, intotdeauna am sim$t asta; acum gtiu
cl-i adevirat!" sau 7qa1 sim$t dintotdeauna ci exista ceva. Acum
mi-e limpede". Uneori e un simplu ,Habar n-aveamlo Sprijinite
de gtiinli, marile idei arati pirinfilor cum si-gi incurajeze copiii
de o manieri noui, profitXnd de resurse neexploatate ce le sunt
la lndemini.

O mare idee pentru perinF e definiti de trei componente. ln
primul rind, o mare idee ne e semnalati de descoperiri gtiin$fice
rccente, de avangardi. Ceea ce inainte puteam sesiza doar intui-
tlv, dar nu gi vedea limurit, ajunge acum si fie confirrnat de cer-
cctare. ln al doilea rdnd, qtiinfa poate arita ci o mare idee poate
lnfluenla 9i chiar spori spectaculos mulgumirea, resursele interne
pl succesul copiilor nogtri. ln al treilea rAnd, o mare idee iden-
tlfictr moduri specifice ln care pirinfii pot si-qi sprijine gi si-gi
aJute copiii si se dezvolte.

Printre marile idei ale ultimilor douizeci de ani regisim psdho-

logiapozitivd a psihologului gi autorului Martin Seligman, care a
rcvolufionat inlelegerea populari a fericirii gi stirii de bine. El a
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evidenSat modul in care aceste sentimente nu sunt simple pirfi
ale temperamentului nostru inniscut, fiind mai degrabi malea-

bile gi putind fi deprinse. S-a demonstrat ci optimismul poate fi
invifat,l gi nu e doar inniscut, ceea ce-i o mare idee care a des-

chis cunoqtinfelor psihologiei pozitive cii de acces spre familie,
gcoli gi comunitate. Alte mari idei: Peter Salovey, care acum este

pregedintele universitifii Yale, a dezvoltat nogiunea de inteligen;i
emolionali (EQ)'z surprizind, lntr-un studiu sistematic, intuifia
noastri ci unii dintre semenii nogtri sunt ,mai degtepli" cind au

de-a face crr oamenii, o trisituri care contribuie pozitiv la succes,

dincolo de aporturile deja studiate ale unui IQ superior. Dean

Hamer, cercetitor la National Institute of Health, a atras atenlia
asupra determinangilor genetici ai comportamentului uman;3
disculia ulterioari cireia i-a dat nattere despre contribufia fac-

torilor inniscufi la personalitatea copilului a aritat pirinfilor
ci anumite lucruri anterior considerate drept simple alegeri,
cum ar fi orientarea sexuali, sunt conditionate genetic. Mai re-

cent, Carol Dweck a pus in evidenli doui ,stiri de spirit" radical
diferite,a provenind din doui feluri de laude pirintegti: cea care

incurajeazi copiii si parnrrgi etapele inviferii, Ei cea care recom-
penseazi performanla, ultima ficind copiii mai anxiogi si mai

Martin E.P. Seligman, I*arned Optimism: How to Clwnge Your Mind and
Your Life (New York Ituopf, 1991).
P. SaloveSgi J.D. Mayer, .Emotional intelli9ence" ,Imaginotion, Cogaition,
anil Posonality, 9(3), (1990): 185-2L1. Vezi gi P. Salovey, A. Woolery,
9i J.D. Mayer, 

"Emotional 
Intelligence: Conceptualization and Measure

ment," in The Blackwell Hanilbook of Social Psychology, ed. G. Fletcher gi
M. Clark (Londra: Blackwell, 20Ol),279-307; J. Mayer, M. Brackett 9i P.
Salovey, Emotional Intelligence: Key Reailings from the Mayo arul Salovey
Moilel (Port Chester, NY: Dude Publishing, 2004); Daniel Goleman,
Emotional Intelligorce: Wty It Can Mattq Morc Than IQ (New York: Bantam,
1ee5).
Dean Hamer $i Peter Copeland,The Science of Deshe: The Searchforthe Goy
Gene anil the Biology of Deshe (New York Simon & Schuster, 1994).Yezi
gi Dean Hamer, The Goil Gene: Hw Faith k Hadwircil into Or.rr Genes (New
York: Doubled ay, 2OO4).
Carol Dweck, Minilset: The New Psychology of Success (New York: Random

House,2OO6).

vulnerabili la ,blocaje". Aceste mari idei ne ajuti si ne percepem
limpede copiii, si-i infelegem mai profund, gi si ne cunoagtem
mai bine rolul de pirinfi, care si-i ajute si-gi realizeze pe deplin
potenfiale cele mai strilucite.

Cred ci urmitoarea mare idee pentru pirinp e cea referitoare
la o noui facultate umani, descrisi gtiingific, pe care ag numi-o
spiritualitate naturali. Putem in acest moment si aplicim noile
cercetiri gi date cu privire la relafiile dintre spiritualitate gi si-
nltatea, fericirea gi realizarea omului felului cum inlelegem
cre$terea copilului gi dezvoltarea sa. Descoperirile noastre de-
monstreazi existenfa spiritualitilii naturale, ca o capacitate a
omului - la fel cum EQ gi IQ sunt indeobgte recunoscute drept
capacitiS - asociati clar cu succesul gi satisfacfia in via1a.

$tim ci ,busola spirituali interioari" e o faculate inniscuti,
concretii gi ci, asemenea EQ-ului, face parte din inzestrarea noas-
trtr biologici. Ea posedi obazi biologici, ce poate fi gi ea culti-
vati. Dovezile sunt solide, indiscutabile gi riguroase din punct de
vedere gtiingific.

Copiii nogtri posedi o spiritualitate inniscuti, care e cea mai
importanti sursi de rezistenfi a fiinlelor omenegti, iar noi, ca
ptrrinp, putem sprijini dezvoltarea spirituali a copiilor nogtri.
Opfiuaile pe cirre le avem atunci cind ne creftem copiii, pe par-
cursul primelor doui decenii de via1i, le afecteazi fundamen-
tal dezvoltarea spirituali in moduri care dureazi toati viafa. Ba
chiar spiritualitatea naturali pare si fie cel mai important factor
ce afecteazi sinitatea copiilor gi capacitatea lor de a ajunge la o
gtare de bine.

cE II\JIELEG pRtxl 
,,SPIR|TUAL|TATE'iN ACEASIA CARIE

Pentru a inEelege importanfa spiritua[tAfii in viafa copilului,
va trebui si pricepem intii ce se inlelege prin ,spiritualitate".
Cercetirile evidenpazi o diferenli clari intre adeziunea stricti la


