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Introducere

Stiinta e o perspectiva, o modalitate de a intelege aproape ori-
ce, chiar spiritualitatea. Stiinta are rezultate mai ales cand vine
vorba de descifrarea lucrurilor greu perceptibile cu ochiul liber,
ceea ce a facut-o cu atat mai valoroasa atunci cand investigam do-
vezi tangibile care sd ne explice relatiile cu o sferd esentialmente
intangibila.

Sunt psiholog clinician, directorul pentru psihologie clinica
al Teachers College din cadrul Universitdtii Columbia, dar si
unul din cei mai importanti oameni de stiintd din domeniul in
rapida dezvoltare al spiritualitdtii, psihologiei sanatatii mentale
si dezvoltdrii de sine. Laboratorul meu a derulat numeroase stu-
dii si a publicat nenumarate articole stiintifice despre dezvol-
tarea spirituala a copiilor, adolescentilor si familiilor. Adesea,
la conferintele pe care le tin in toatd tara, parintii se grabesc
sa povesteasca modul in care copiii lor se ocupa de fratii mai
mici sau de bunicii in varsta, cum vorbesc animalelor sau into-
neaza o ruga. ,Copiii sunt atat de spirituali!“ declard ei. Uneori,
atunci cand in familie apar momente de crizi, copiii manifesta,
oportun, mai multd intelepciune si intelegere decat adultii din
jurul lor, exasperati sau indurerati. Aceste momente sunt doar
licariri ale realititilor ce stau la baza copilariei. In calitate de
om de stiinta, stiu ca spiritualitatea copiilor e un adevar solid
si indiscutabil, dar care, in mod straniu, nu e vizibild in cul-
tura noastra dominanta. ,Spiritualitatea copiilor” nu-i doar o



PP ‘ Copilul si spiritualitatea
B LISAMILLER

anecdotd sau o pdrere, a mea sau a oricui altcuiva. E un fapt
stiintific demonstrat.

Cand acum cincisprezece ani mi-am inceput activitatea de
cercetator clinician interesat de stiinta spiritualititii in sinitate,
m-am lovit de un enorm scepticism, de refuzuri brutale si de usi
trantite la propriu atunci cind imi ficeam expunerile de caz in ca-
drul facultitilor de medicini. La cumpana dintre milenii, persista
inca in gtiintele sociale §i medicini o animozitate destul de puter-
nicd impotriva spiritualititii si religiei — doud concepte distincte,
dupa mine. Foarte repede, am invitat si mi astept la comenta-
rii sceptice sau dispretuitoare: ,Spiritualitatea nu-i psihologie®,
»Cum o sa mai atragd laboratorul tau finantiri?“ ori ,E acelasi
lucru ca rugiciunea in scolile de stat?“ (Ceea ce, desigur, nu are
nimic de-a face cu studiul spiritualititii in sinitate.) Chiar si asa,
uneori intrezaream o lucire de interes, iar citeodati o curiozitate
vie. Aceste rare reactii au venit de la idolii mei, care sunt oamenii
de stiintd cei mai importanti din domeniu, tocmai pentru ci ma-
nifestd o curiozitate vorace si respect pentru fapte.

Desi datele referitoare la spiritualitate erau initial putine,
cele cateva studii existente au dat un semnal atit de puternic,
Incat era imposibil sa o ignori ca subiect de interes stiintific si
cercetare. Asa am pdsit pe calea mea stiintifica, ce a devenit intre
timp munca yietii mele: studiul spiritualitatii noastre inniscute,
ca fundament al sanétatii mentale si multumirii, mai ales al dez-
voltdrii sale in primele doud decenii de viatd. Impreunai cu cateva
laboratoare din toata tara, eu si colegii mei am inceput si con-
struim o noua stiintd a spiritualitatii, sanatatii mentale si stirii de
bine. Cercetirile ample si de pionierat ce au rezultat, progresele
din stiintele creierului si descoperirile datorate neuroimageriei,
interviurile amdnuntite cu sute de copii si pacienti, studiile de
caz, impreund cu un bogat material anecdotic arati ci:

e Spiritualitatea este o resursi neexploatati pentru

intelegerea dezvoltirii umane, rezilientei si maladiei,

sdndtatii si insanatosirii. Lipsa de sprijin pentru dezvol-
tarea spirituala a copiilor a contribuit alarmant de mult la
cresterea suferintei emotionale si a comportamentelor de
risc in randul copiilor si adolescentilor. Aceasta cunoastere
a dezvoltarii spirituale e in masura sa rescrie explicatiile
contemporane ale exploziei ratei depresiei, abuzului de
substante, comportamentelor adictive si ale altor probleme
de sanatate.

Constientizarea dezvoltdrii spirituale da posibilitatea
de a pregdti adolescentii pentru travaliul interior ne-
cesar individuatiei, dezvoltdrii identitdtii, rezistentei
emotionale, caracterului, relatiilor sianitoase si pentru a
conferi muncii sens. Spiritualitatea este principiul orga-
nizator al vietii interne in al doilea deceniu, propulsand
adolescentii cdtre o maturitate cu sens si scopuri, inflori-
toare si congtienta.

Dezvoltarea spirituald din primii ani antreneaza adolescen-
tul sd abordeze mai bine intrebarile existentiale, predic-
tibil dificile si potential generatoare de confuzie, care fac
din adolescenta o incercare atit de mare pentru cei aflati
la aceasta varsta (dar i pentru périntii lor). De asemenea,
ea protejeaza sanatatea, reducand riscul de depresie, abu-
zul de substante, agresivitatea si comportamentele de mare
risc, inclusiv asumarea de riscuri fizice §i optiunea pentru
o viatd sexuald lipsitd de intimitate emotionala.

Din punct de vedere biologic, suntem construiti sa avem
legaturi spirituale. Dezvoltarea spirituald este un impera-
tiv psihologic pentru specia noastra, chiar din momentul
in care ne nagtem. Sensibilitatea spirituald inndscutd a co-
piilor mici — spre deosebire de alte directii de dezvoltare,
cum ar fi cea a limbajului sau a cognitiei — isi face aparitia
intreaga si e structuratd de natura spre a pregati copilul
pentru viitoarele decenii, inclusiv pentru dificila tranzitie
in dezvoltare din adolescenta.
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e In primul deceniu de viatd, copilul avanseazi intr-un
proces de integrare a ,cunoasterii“ sale spirituale cu dez-
voltarea altor aptitudini, incluzidnd dezvoltarea cogni-
tiva, fizica, sociald si emotionald, toate fiind modelate de
interactiunea cu pdrintii, familia, colegii si comunitatea.
Fdra sprijin si incurajdri de a-si dezvolta respectiva parte
din sine, afinitatile spirituale ale copilului se degradeaza,
»dezagregandu-se“ sub presiunea unei culturi materialiste
obtuze.

e Stiinta spiritualitatii ne oferd posibilitatea sd privim
adolescenta intr-o lumina noud, care ne di multe, multe
sperante: accelerarea pe toate directiile a dezvoltarii din
timpul adolescentei, anterior vazutd ca o tranzitie agitati
catre maturitatea fizica si emotionald, poate fi mai bine
inteleasd acum ca un parcurs al cautarii si dezvoltirii spi-
rituale. Acest fenomen de dezvoltare poate fi constatat in
orice culturd, iar cercetarile au scos la lumina dovezi clinice
si genetice pentru aceastd accelerare a trezirii spirituale.

e Parintii §i copiii au traiectorii de dezvoltare paralele, ne-
voia si dorinta copilului de explorare spirituali coincizind
cu o fazd similara de ,cautare” din viata adulti. Pentru pa-
rinte i copil, sensul §i conexiunea conduc adesea la des-
coperirea de sine spirituala. Acest impuls comun inseamni
ca fazgle de cdutare ale adultului si ale copilului se pot
declansa si sprijini reciproc. Copiii ne pot oferi impulsul
de descoperire spirituald, pot fi muze sau ciliuze, si din
cand in cand sursa de lumina.

Aceste descoperiri evidentiaza criza care mocneste atunci
cand e neglijatd dezvoltarea spirituald a copilului sau cind ii sunt
reprimate curiozitatea si cautérile spirituale. $i totusi, un numir
de factori, de la cei culturali la cei ideologici si tehnologici, au
facut ca multi parinti reticenti sa nu fie in largul lor sau si se
teama sd se implice in cdutdrile spirituale ale copiilor. Mai mult

ca niciodatd, intr-o culturd unde banii multi, faima desarta si ci-
nismul au devenit valori dominante toxice, copiii nogtri au nevoie
de sprijinul nostru atunci cidnd cauti o viatd inrddicinati in spi-
ritualitate, la fiecare varstd, iar noi avem nevoie si descoperim si
$d ne intdrim propria spiritualitate.

SPIRITUALITATEA NATURALA E CEA MAI VECHE $I CEA MAI NOUA
MARE IDEE PENTRU PARINTI S COPI

Istoria psihologiei si a cresterii copilului din secolul al douize-
cilea si de la inceputul secolului al doudzeci si unulea poate fi
vizutd ca o serie de ,mari idei“, care au modelat felul in care cul-
tura noastra intelege sinele psihologic, al nostru si al copiilor
nogtri. O mare idee noua e ceva ce-i face pe parinti si simta ci
vor sa exclame ,Aha!“: ,Da, intotdeauna am simtit asta; acum stiu
cd-i adevarat!“ sau ,Am simtit dintotdeauna ci exista ceva. Acum
mi-¢ limpede“. Uneori e un simplu ,Habar n-aveam!“ Sprijinite
de gtiintd, marile idei aratd parintilor cum sa-si incurajeze copiii
de 0o maniera noud, profitind de resurse neexploatate ce le sunt
la indeména.

O mare idee pentru parinti e definita de trei componente. in
primul rind, o mare idee ne e semnalatd de descoperiri stiintifice
recente, de avangardd. Ceea ce inainte puteam sesiza doar intui-
tlv, dar nu si vedea lamurit, ajunge acum sa fie confirmat de cer-
cetare. In al doilea rand, stiinta poate arita ci o mare idee poate
influenta i chiar spori spectaculos multumirea, resursele interne
¢i succesul copiilor nogtri. In al treilea rind, o mare idee iden-
tifici moduri specifice in care parintii pot si-si sprijine si si-si
ajute copiii sa se dezvolte.

Printre marile idei ale ultimilor doudzeci de ani regisim psiho-
logia pozitivd a psihologului si autorului Martin Seligman, care a
revolutionat intelegerea populara a fericirii §i starii de bine. El a
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evidentiat modul in care aceste sentimente nu sunt simple parti
ale temperamentului nostru innascut, fiind mai degraba malea-
bile si putand fi deprinse. S-a demonstrat ci optimismul poate fi
invatat,' si nu e doar innéscut, ceea ce-i 0 mare idee care a des-
chis cunostintelor psihologiei pozitive cdi de acces spre familie,
scoli si comunitate. Alte mari idei: Peter Salovey, care acum este
presedintele universitatii Yale, a dezvoltat notiunea de inteligenta
emotionald (EQ)? surprizind, intr-un studiu sistematic, intuitia
noastra ci unii dintre semenii nostri sunt ,mai destepti“ cind au
de-a face cu oamenii, o trasatura care contribuie pozitiv la succes,
dincolo de aporturile deja studiate ale unui IQ superior. Dean
Hamer, cercetitor la National Institute of Health, a atras atentia
asupra determinantilor genetici ai comportamentului uman;?
discutia ulterioara careia i-a dat nagtere despre contributia fac-
torilor innascuti la personalitatea copilului a aratat parintilor
cd anumite lucruri anterior considerate drept simple alegeri,
cum ar fi orientarea sexuald, sunt conditionate genetic. Mai re-
cent, Carol Dweck a pus in evidentd doua ,stari de spirit“ radical
diferite,* provenind din doua feluri de laude parintesti: cea care
incurajeaza copiii sa parcurga etapele invatarii, si cea care recom-
penseazd performanta, ultima ficind copiii mai anxiosi $i mai

1 Martin E.P. Seligman, Learned Optimism: How to Change Your Mind and
Your Life (New York: Knopf, 1991).

2 P. Saloveysi J.D. Mayer, ,Emotional intelligence®, Imagination, Cognition,
and Personality, 9(3), (1990): 185-211. Vezi si P. Salovey, A. Woolery,
si J.D. Mayer, ,Emotional Intelligence: Conceptualization and Measure
ment,“ in The Blackwell Handbook of Social Psychology, ed. G. Fletcher si
M. Clark (Londra: Blackwell, 2001), 279-307; J. Mayer, M. Brackett si P.
Salovey, Emotional Intelligence: Key Readings from the Mayer and Salovey
Model (Port Chester, NY: Dude Publishing, 2004); Daniel Goleman,
Emotional Intelligence: Why It Can Matter More Than IQ (New York: Bantam,
1995).

3 Dean Hamer si Peter Copeland, The Science of Desire: The Search for the Gay
Gene and the Biology of Desire (New York: Simon & Schuster, 1994). Vezi
si Dean Hamer, The God Gene: How Faith Is Hardwired into Our Genes (New
York: Doubleday, 2004).

4 Carol Dweck, Mindset: The New Psychology of Success (New York: Random
House, 2006).

vulnerabili la ,blocaje“. Aceste mari idei ne ajuti si ne percepem
limpede copiii, sd-i infelegem mai profund, si sd ne cunoastem
mai bine rolul de pdrinti, care si-i ajute sa-si realizeze pe deplin
potentiale cele mai stralucite.

Cred cd urmatoarea mare idee pentru parinti e cea referitoare
la 0 noua facultate umana, descrisa stiintific, pe care ag numi-o
spiritualitate naturald. Putem in acest moment sa aplicim noile
cercetari gi date cu privire la relatiile dintre spiritualitate si si-
ndtatea, fericirea si realizarea omului felului cum intelegem
cregterea copilului si dezvoltarea sa. Descoperirile noastre de-
monstreaza existenta spiritualitdtii naturale, ca o capacitate a
omului — la fel cum EQ si IQ sunt indeobste recunoscute drept
capacitati — asociatd clar cu succesul si satisfactia in viata.

$tim ca ,busola spirituald interioard“ e o facultate innascut3,
concretad si cd, asemenea EQ-ului, face parte din inzestrarea noas-
trd biologicd. Ea posedd o baza biologica, ce poate fi si ea culti-
vatd. Dovezile sunt solide, indiscutabile si riguroase din punct de
vedere stiintific.

Copiii nostri poseda o spiritualitate innascuta, care e cea mai

importanta sursa de rezistenta a fiintelor omenesti, iar noi, ca

parinti, putem sprijini dezvoltarea spirituala a copiilor nostri.
Optiunile pe care le avem atunci cind ne crestem copiii, pe par-
cursul primelor doud decenii de viatd, le afecteazd fundamen-
tal dezvoltarea spirituald in moduri care dureaza toata viata. Ba
chiar spiritualitatea naturala pare sa fie cel mai important factor
ce afecteaza sandtatea copiilor si capacitatea lor de a ajunge la o
stare de bine.

CE INTELEG PRIN ,SPIRITUALITATE" IN ACEASTA CARTE

Pentru a intelege importanta spiritualitatii in viata copilului,
va trebui sad pricepem intdi ce se intelege prin ,spiritualitate”.
Cercetdrile evidentiaza o diferentd clara intre adeziunea stricti la
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